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ANTMATIONS PERMANENTES

parcours de développement psychomoteur (baby gym), ateliers
d’athlétisme, escalade, VT, Quad, balades ¢ poney, tennis, échecs,
structures gonflables, jeux pour enfants,

ANIMATIONS ET /U INITATIONS TEMPORAIRES PROCRAMMEES

tir & I’arc, fir au pistolet, baptéme de plongée, natation, marche nordique,
crossfit, pilates, fitness, volley-ball, rugby, football américain, handball,
handisport, hockey, roller, tennis de table, ultimate, judo, karaté, self
défense, ninjitsu, capoeira, boxe thai, taekwondo, escrime.

ETDES DEMONSTRATIONS

de danse, gym, arts martiaux toute la journée....
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BOURSE AUX VELOS

I”Amical Vélo Club Aixois organise une bourse au vélo, ouverte & tous.

Les dépdbts de vélos, VIT ou encore de roues de vélos seront d effectuer
le samedi de 9h & 13h. Les ventes auront lieu le samedi de 14h & 18h et le

dimanche de 10h & 16h30.
Cette opération aura lieu sur les courts de tennis 1 et 2 (face a I'entrée du
gymnase) du complexe sportif du Val de |’ Arc.

Renseignements aupres de I’Amical Vélo Club Aixois
au 04 42 39 12 35 ou sur www.avcaix.com




