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¢ƻǳƧƻǳǊǎ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǎ Ŝt de résultats 
sur notre site Internet : 

www.avcaix.com 
 
 
 

 

CŜ ƴǳƳŞǊƻ ŘΩ!±/! ƛƴŦƻǎ ǇŀǊŀƞǘ ƧǳǎǘŜ Ł ǘŜƳǇǎ 
pour que je puisse souhaiter de bonnes fêtes 
ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀƳƛǎ ŘŜ ƭΩ!±/!Φ 
 

2009 a été pour nous une bonne saison, 
ŎƻƳƳŜ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ƭŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭƻǊǎ 
de notre assemblée générale du 28 
novembre dernier. 
 

нлмл ǎΩŀƴƴƻƴŎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǘǊŝǎ ōƛŜƴΣ ŀǾŜŎ 
les arrivées de coureǳǊǎ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ 
Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ 
en la personne de Christian Fenioux, au nom 
des « Laboratoires Fenioux ». 
 

Cette nouvelle association a déjà eu pour 
ŜŦŦŜǘ ŘΩƛƴŎƛǘŜǊ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ǇƛǎǘŀǊŘ ŦǊŀƴœŀƛǎ 
Michaël Bourgain, médaillé olympique, à 
signer dans notre club. Ainsi, avec des 
champions sur piste tels que Clara Sanchez, 
Fabien Sanchez et Michaël Bourgain, nos 
ǊŜƎŀǊŘǎ ǎŜ ǘƻǳǊƴŜƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ 
des Jeux de Londres 2012. 
 

En attendant, nous espérons beaucoup de 
cette année 2010, avec de belles équipes 
(route et piste), nos organisations reines (la 
wƻƴŘŜ ŘΩ!ƛȄ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ ƭŜ н8 mars et le G.P. du 
Pays d'Aix un mois plus tôt, le 20 février) et 
le soutien fidèle de nos partenaires 
institutionnels et privés. 
 

Bonne année à tous ! 
 

Jean-Louis CATELAS 

Directeur de publication : Jean-Louis Catelas 
Rédaction : Fleur Skrivan 

Photos : Sylvain Sauvage, Antoine Crespi et autres 

 

[ΩŞŘƛǘƻ Řǳ tǊŞǎƛŘŜƴǘ 
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                                                                            tǊƻǇƻǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Řǳ ну ƴƻǾŜƳōǊŜ нллф                                                                                             
 

 

Quel bilan fais-tu de la saison 2009 ? 
 

Les 2e et 3e ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ŎƻƳǇƻǊǘŞǎΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜ-eux ont couru avec les 1e catégories ; je 
pense notamment à Sylvain Wallet, Maxime Dubois, Jérôme Guidi (vainqueur en Aquitaine) et Anthony 
Barbieri. 
 
Les coureurs de 1e catégorie ont, eǳȄ ŀǳǎǎƛ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǎŀƛǎƻƴΦ 9ƴ ŘŞōǳǘ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴΣ ƻƴ 
ǇŜƴǎŀƛǘ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳ ŦƛƴŀƭΣ ƭΩŜƴǘŜƴǘŜ ŀ ŞǘŞ ōƻƴƴŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŀǳ ǊŜƴŘŜȊ-vous. Voici 
le palmarès de nos 13 coureurs : 
 

NOM PRENOM NATIONALITE AGE SERIE PALMARES 2009 
Barle Florent FRA 22 1 1

e
 de la 3

e
 étape Tour de Gironde (classe 2.2) 

1
e
 de la 5

e
 étape Vuelta Bizkaiko Bira 

6
e
 ƎŞƴŞǊŀƭ Řǳ ¢ƻǳǊ ŘΩ!ƭǎŀŎŜ όнΦнύ 

6
e
 général du Tour de Gironde (2.2) 

2
e
 du GP de Pernes 

Giraud Benjamin FRA 22 1 1
e
 GP Mathias Piston 

1
e
 du GP de St Maximin (élite) 

2
e
 de la 3

e
 étape du Circuit des Ardennes (2.2) 

3
e
 de Paris-Mantes en Yveline (1.2) 

6
e
 ŘŜ ƭŀ ±ŀƭ ŘΩLƭƭŜ ¦ ŎƭŀǎǎƛŎ ор ό5bмύ 

7
e
 du GP Gainsbarre (DN1) 

Balbuena Jonathan FRA 24 1 1
e
 du GP St Jean du Var 

3
e
 du GP du Valdonnez 

15 victoires sur piste 
4

e
 du Championnat de France de poursuite individuelle élite 

5
e
 de la montée CLM du Mont Faron 

Lebas  Thomas FRA 23 1 1
e
 de Chambord Vailly 

2
e
 à Cours-la-Ville 

2
e
 à Peymeinade 

3
e
 du Tour de Navarre 

Lestage Georges FRA 25 1 1
e
 GP Ouest Provence 

2
e
 Boucles du Haut Var 

3
e
 Prix de Tourouzelle 

5
e
 Prix de Bavay 

15
e
 Trophée des Champions (1.2) 

Ligthart Pim NED 21 1 1
e
 4 Jours des AS 

1
e
 de la 3

e
 étape Jours des AS 

1
e
 GP de Bavay 

1
e
 CLM Tour de Moselle 

3
e
 Coupe de France Le Pertre 

Menc Molina Colin FRA 23 1 1
e
 du général de la Vuelta Tarragone 

1
e
 de la 2

e
 étape du Tour du Pays Roannais 

1
e
 GP de Pernes 

Morel Nicolas FRA 24 1 3
e
 au Grand Bourg 

4
e
 GP de Longes 

8
e
 GP de Fauciny 

16
e
 GP Cycliste de Cours-la-Ville 

Mouchel Jonathan FRA 22 1 3
e
 des championnats de France de Scratch 

3
e
 des 3 Jours de Vendée 

4
e
 /ƻǳǇŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀƳŞǊƛŎŀƛƴŜ 

7
e
 Boucles du Haut Var 

9
e
 GP St Maximin 

 
 
 
 
 

Le mot du Directeur sportif   
 Jean-Michel Bourgouin 

 
 
Martial RICCI  POGGI 
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Ribet Aurélien FRA 25 1 1

e
 GP de Puyloubier 
н Dt Řǳ tŀȅǎ ŘΩ!ƛȄ-en-Provence 
5

e
 du Tour du Gévaudan (2.2) 

13
e
 Řǳ ¢ƻǳǊ Řǳ ±ŀƭ ŘΩ!ƻǎǘŜ 

16
e
 Championnat de France Amateurs 

Rostollan Thomas FRA 22 1 1
e
 GP de Camprieu 

1
e
 Classique Ain-Jura 

1
e
 Tour Chantal Biya 

 

12 places dans les 10 premiers 

Sarreboubée Rémi FRA 22 2 1
e
 ŘΩǳƴŜ ŞǘŀǇŜ ŘŜ ƭŀ ǎemaine Cantalienne 

1
e
 GP de Lapalud 

1
e
 du GP de Millau 

 

18 places dans les 10 premiers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous avons eu beaucoup de victoires. Chacun des coureurs avait sa place et sa chance. Tous nos coureurs 
ŀǾŀƛŜƴǘ ǳƴ ōƻƴ ƴƛǾŜŀǳΦ Lƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ Ł ǇǊƻǇǊŜƳŜƴǘ ǇŀǊƭŞ ŘŜ ƭŜŀŘŜǊ ŘŞǎƛƎƴŞΦ /ΩŜǎǘ ōƛŜƴΣ Ƴŀƛǎ ŎŜƭŀ ƴŜ ƴƻǳǎ  ŀ 
pas facilité la tâche, à Eric et moi, pour constituer une équipe (qui choisir ?).   
 
WΩŀƛ ŀǳǎǎƛ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǊŜƎǊŜǘǎ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ǎŀƛǎƻƴ Υ ǳƴ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ ŘŞŎŜǾŀƴǘ Ŝƴ /ƻǳǇŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ 
ǇŀǎǎŀƎŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǇǊƻ ŘΩǳƴ ŘŜ ƴƻǎ ŎƻǳǊŜǳǊǎΦ bƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ŎƘŀƴƎŜǊ ƭŀ ŘƻƴƴŜ Ŝƴ нлмлΦ 
 
 

Qui sont les nouvelles recrues 2010 ? 
 

Jean-Edouard Antz : spécialiste du CLM, il nous vient de Hagheneau (DN2). Il rejoint Aix pour poursuivre ses 
études. 
Romain Ramier : originaire de la région, il se décide enfin à nous rejoindre ! 
Erwan Brenterch : ƻǊƛƎƛƴŀƛǊŜ ŘŜ .ǊŜǘŀƎƴŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǊƻǳǘƛŜǊ-sprinter 
Laurent Denonfoux Υ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇǳƴŎƘŜǊ ǎǇǊƛƴǘŜǊ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ wƘƾƴŜ !ƭǇŜǎ 
Jelle Lugten : il sort de Junior et fait partie des 5/6 meilleurs juniors hollandais. Il a gagné le Tour du Valromey. 
!ǳȄǉǳŜƭǎ ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ : Mathieu Converset, Jonathan De Souza et Fabien Sanchez 
 
 

Peux-tu nous faire part des projets et axes de travail du club pour la saison prochaine ? 
 
ωbƻǳǎ ŜƴǾƛǎŀƎŜƻƴǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŀǾŜŎ /ƘŃǘŜŀǳ .ŀǎΣ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘŜ bƛŎƻƭŀǎ CǊƛǘǎŎƘΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ 
ƳŀȄƛƳǳƳ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎΣ Ŧƛƴǎ Ŝǘ pertinents, pour analyser la capacité de nos coureurs.  
ω!ǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǇƛǎǘŜ, nous allons constituer un groupe pour la poursuite par équipeǎΣ ƭΩŀƳŞǊƛŎŀƛƴŜΣ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ 
aux points, le scratch. Nous pourrons également compter sur deux athlètes pour la vitesse : Clara Sanchez et 
Mickaël Bourgain. 
ωbƻǳǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊƻƴǎ Ł ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎȅŎƭƻǎǇƻǊǘƛǾŜǎ ŘŜ ǊŜƴƻƳ ŀŦƛƴ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘŜ 
développement des laboratoires Fenioux. 
bƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ƴƻǳŜǊ ǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ {9DΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭe qui accompagne les athlètes tout 
au long de leur carrière professionnelle. 
 
 

INFORMATION DE DERNIERE HEURE : 
 
 

A compter de 2010, le club compte un nouveau partenaire principal : les laboratoires  FENIOUX, 
spécialistes notamment de la diététique  sportive haute performance. 
 

tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǎ Ł ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ƴϲ ŘΩ!±/! LƴŦƻǎ 
 
 
 



  Décembre 2009 - Janvier 2010  

4 

 

 

  

wŀǊŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŦŞƳƛƴƛƴŜǎ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŎƭǳōΣ Ƴŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ƎŀǊœƻƴǎ ŜƭƭŜǎ ǎŀǾŜƴǘ ǇƻǊǘŜǊ ōƛŜƴ Ƙŀǳǘ ƭŜǎ ŎƻǳƭŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩ!±/!Φ 
Dans la catégorie Minimes-Cadets, Mélanie Ferrand et Fleur Faure ont fait une très bonne saison.  
 
Quelques mots sur Mélanie Ferrand, qui a fait le choix de partir en région Rhône Alpes en 2010. Elle a remporté deux 
titres de championne de Provence : du CLM et sur Route. Belles performances ! 
 
Fleur Faure, qui reste au club, a également un beau palmarès pour cette saison. Et elle ne ménage pas sa peine ! Elle a 
en effet participé à 40 courses. Elle a notamment remporté une victoire à Lyon (se classant devant la championne de 
France), terminé 2e à Pélussin et 3e à Amancey. 
 
 
 

 
 

COUP DE PROJECTEUR  
Une féminine en vert et noir : Fleur Faure 

 

 

 
Ici, Fleur, seule en tête 

 

Là, au finish sur la ligne ; Fleur ne lâche rien ! 

Petit portrait en 7 questions : 
 

-Quelle est ta date de naissance ? 
Je suis née le 13 août 1993 
-Où es-tu scolarisée ? 
Je suis élève au lycée Emile Zola à Aix-en-Provence 
-Depuis combien de temps fais-tu du vélo ? 
7 ans 
-As-tu une passion autre que le vélo ? 
WΩŀƛƳŜ ǾƻȅŀƎŜǊΣ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŀƭƭŜǊ Ŝƴ ¢ƘŀƠƭŀƴŘŜ 
-Quel tȅǇŜ ŘΩŞǇǊŜǳǾŜ ŎȅŎƭƛǎǘŜ ǇǊŞŦŝǊŜǎ-tu ? 
[Ŝ /[aΧƳşƳŜ ǎƛ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ǾŞƭƻ ! 
- As-tu un pêché mignon ? 
hǳƛΧƭŜ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ! 
- As-tu un rêve (en vélo) ? 
Devenir championne du monde ;-))  
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COURSES ORGANISEES PAR LE CLUB 
 

CALENDRIER DE LA SAISON 2010 
 

 

DATE LIEU COURSE NOM COURSE CATEGORIE 
17/01 Charleval /ǊƛǘŞǊƛǳƳ ŘΩƘƛǾŜǊ Trophée 

SITEC 
31/01 Aix-LesMilles ZI  /ǊƛǘŞǊƛǳƳ ŘΩƘƛǾŜǊ Trophée 

SITEC 
20/02 Puyricard Dt Řǳ tŀȅǎ ŘΩ!ƛȄ Elite 
21/02 Jouques-Sambuc /ǊƛǘŞǊƛǳƳ ŘΩƘƛǾŜǊ Trophée 

SITEC 
28/03 Aix-en-Provence 

 

Ronde de Provence 
Ronde des 
Partenaires 

Ronde du Carnaval 

Trophée 
SITEC 
Finale 

11/04 Le Puy Ste Réparade Tour des BdR  
Ronde 

Minimes 
Cadets 

31/07 Alleins Prix de la St Pierre 2/3/J 
28/08 Rousset Souvenir Pelloux 2/3/J 
04/09 Puyloubier Prix de la Ste 

Victoire 
2/3/J 

06/09 Charleval Prix du comité des 
fêtes 

2/3/J 

19/09 Puyloubier Finale Challenge 
Scorsone 

Minimes 
Cadets 
Juniors 

10/10 Eguilles Handicap  

 

Photo André Tarditi 
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[Ω!ǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Ŝǎǘ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŘŞŎŜǊƴŜǊ ŘŜǎ ǇǊƛȄ Ŝǘ ŘΩŀǘǘǊƛōǳŜǊ ŘŜǎ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŜǎ Ł 
certains ŘŜ ƴƻǎ ŎƻǳǊŜǳǊǎ ǘƻǳǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƳŞǊƛǘŀƴǘǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴΦ [Ŝǎ ǊŞŎƛǇƛŜƴŘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 
2009 sont les suivants : 
 
Dans la catégorie Minimes/Cadets : Florian Walet. Il a gagné le 1er ŎǊƛǘŞǊƛǳƳ ŘΩƘƛǾŜǊ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ ŎƭŀǎǎŞ оème à 
Châteauneuf-les-Martigues. Florian a participé à 25 courses cette année. 
 
Dans la catégorie Juniors : Bob RodriguezΦ {ƻƴ ǇŀƭƳŀǊŝǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ : 8 victoires dans les nationales et dans les 
courses en 2ème catégorie dans toute la France. 
 
Dans la catégorie Séniors (Elite, 2ème et 3ème catégorie) : Pim Ligthart pour les Espoirs et Colin Menc Molina 
pour les Elites. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ASSEMBLEE GENERALE : 
Retour sur les prix décernés 

  

Bob Rodriguez (très sérieux), entouré de Fleur 
Skrivan (conseillère régionale), Jean-Louis Catelas  
(Président) et Jean-Marc Ferry (directeur sportif 
Juniors) 

Pim Ligthart, avec (de gauche à droite), le Président 
Catelas, Francis Van Londersele (Directeur sportif de 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǇǊƻ /ƻŦƛŘƛǎύΣ WŜŀƴ-Michel Bourgouin et Eric 
Drubay 

 

Ici, Colin Menc Molina, tout sourire, entouré 
(de gauche à droite) de Francis Taulan 
όŀŘƧƻƛƴǘ ŀǳ {ǇƻǊǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘΩ!ƛȄύΣ ƭŜ 
Président Catelas, Jean-Michel Bourgouin 
(directeur sportif) et Eric Drubay (entraîneur) 


